
Время Тема Что узнаете Что получитеСпикер

09:00 - 10:00 4 роли 
тренера 

О специфике 4-х типов задач для T&D-
специалиста и соответствующих ролях бизнес-
тренера или специалиста по обучению и 
развитию. 

Шпаргалка базовых 
инструментов и опросник 
для самодиагностики. 

Алексей 
Аболмасов

10:00 - 11:00 Методические 
концепты

Какие концепты или конструкты могут ложиться в 
основу обучения. Разберем классификацию 
методических концептов, потренируем алгоритм 
подбора подходящего концепта для обучающего 
мероприятия. 

Шпаргалка «Концепты T&D».Надежда 
Мельцова

11:30 - 13:00 Бизнес-
конферанс 

Изучим основные принципы работы ведущего на 
мероприятии, а также потренируем приемы 
работы с большой аудиторией.

Шпаргалка ведущего с 
речевыми приемами. 

Надежда 
Мельцова

14:00 - 15:30 Русский 
подход к 
фасилитации 

Разберем структуру и несколько алгоритмов для 
решения популярных фасилитационных задач.

Готовые схемы фасилитации 
(Лидерский контракт, 
Оценка вклада, Принятие 
совместного решения) 

Максим 
Лебедев 

16:00 - 17:30 Природа 
команды

Разберемся со спецификой современных команд 
и изучим инструменты для развития команд. 

Методические пособие «12 
шагов формирования 
команды»

Алексей 
Новак

11:00 - 11:30 Перерыв 

13:00 - 14:00 Обед 

15:30 - 16:00 Перерыв 

17:30 - 18:30 Факультатив 
«Самодиагнос
тика – план 
развития»

Разбор результатов психодиагностического 
тестирования и формирование вашего плана 
профессионального развития. 

Алексей 
Новак

1
день

5 апреля
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18:30 - 20:00 Вечеринка 



2 
день

Время

6 апреля

Тема Что узнаете Что получитеСпикер

09:00 - 10:00 Снятие 
заказа 

Потренируем алгоритм работы с заказчиком в 
T&D, позволяющий подбирать необходимые 
инструменты для решения задачи. Разберем 
типичные ошибки . 

Методическое пособие 
«Снятие заказа». 

Алексей 
Аболмасов

10:00 - 11:00 Современные 
разминки в 
работе 
тренера

Три базовые группы разминок (онтологические, 
тренировочные, тонизирующие), алгоритмы их 
разработки и готовые варианты для каждой 
группы 

Методическое пособие 
«Разминки».

Александра 
Медведева

11:30 - 13:00 Задачи и 
инструменты 
ведущего  

Методические задачи ведущего мероприятия и 
инструменты для решения каждой из них.

Шпаргалка ведущего. Наталья 
Рыбина

14:00 - 15:30 Решение 
фасилитаци-
онных задач

Сложные задачи фасилитатора при работе с 
группой. Алгоритм разработки блок-схемы для 
решения любой задачи.

Шпаргалка для решения 
фасилитационных задач. 

Максим 
Лебедев 

16:00 - 17:30 Конфликты в 
команде

Разберемся с типами конфликтов в бизнесе и 
разберем инструменты управления конфликтом в 
команде. 

Шпаргалка по работе с 
конфликтами. 

Надежда 
Мельцова

11:00 - 11:30 Перерыв 

13:00 - 14:00 Обед 

15:30 - 16:00 Перерыв 

17:30 - 18:30 Факультатив 
«Актерское 
мастерство»

Дадим инструменты управления голосом и телом 
при работе с аудиторией. 

Валентин 
Кузнецов
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